Распорядок дня
6.45  - подъем – гигиенические процедуры
7.00  - библейский час
8.00  - завтрак, уборка постели
8.30  - раздача заданий на день
9.00  -  начало трудового дня
11.00 – 11.15 - первый перерыв
13.00 – 14.00 - обед – отдых
16.00 – 16.15 - второй перерыв
17.45  - конец  трудового дня
18.00  - личное время
19.00  - ужин
19.30  - занятия в группах
20.30  - библейский час
22.00 – 22.30 - сдача  стихов
22.30 – 23.00 - гигиенические процедуры подготовка ко сну
23.00 – отбой

Распорядок дня (суббота)
6.45  - подъем – гигиенические процедуры
7.00  - библейский час
8.00  - завтрак, уборка постели
8.30  - раздача заданий на день
9.00  -  начало трудового дня
11.00 – 11.15 -  перерыв
13.00 – 14.00 - обед – отдых
16.00  -  ПХД
18.00  - личное время
19.00  - ужин
19.30  - занятия в группах
20.30  - Просмотр кинофильма
22.30 – 23.00 - гигиенические процедуры подготовка ко сну
23.00 – отбой



Распорядок дня (воскресенье)
8.30  - подъем,  гигиенические процедуры, уборка постели
9.00  -  завтрак
10.00 – просмотр х/д фильма
12.00 – настольные игры, теннис
13.30 - обед
14.00  - спортивные мероприятия
16.00  - полдник
16.30 – 19.00  - личное время
19.30  - занятия в группах
21.30  - сдача  стихов
22.00  -  вечерний чай, подготовка ко сну
22.30 -  отбой





1. Библейский час
Знакомство с библией. Чтение (синодальный перевод) Обзор Н.З.
Темы для занятий:  свобода и зависимость;  принятие себя;  осознание проблемы;  характер;  терпение;  верность;  победа над страхом; целеустремленность;  честность;  победа над искушением;  осуждение; зависть;  обиды;  одиночество;  разочарование;  прощение;  гнев;  помощь другим;  распоряжение деньгами;  дисциплина;  семья;  время; счастье; милосердие;  любовь; благочестие;  ответственность перед собой и другими.
Цель: Восстановление духовных моральных и нравственных общечеловеческих ценностей.

2. Восстановление трудовых навыков
Цветоводство, растениеводство; животноводство, переработка молочной продукции; приготовление пищи, выпечка хлеба; ремонтно строительные работы; заготовка  сена; авторемонтное дело; швейное дело (ремонт одежды, пошив рабочих варежек)
Хозяйственно бытовые работы (уборка общих помещений и территории центра реабилитации)
Цель: Ориентировать реабилитанта на приобретение полезных навыков трудовой деятельности, пробудить желание достижениям в социуме, производственной деятельности и своей карьере, возможности самообеспечения и материальной независимости.

3. Занятия в группах.
Групповое обсуждение, подведение итогов, разбор трудовых случаев.
Цель: объединение людей для оказания само и взаимопомощи. Воспитание чувств социальной значимости и ответственности, опыта проживания в коллективе, решения конфликтов мирным путем и становления в социуме.

4. Личное время.
Письма и звонки домой, отдых, чтение книг, настольные игры, прогулки.

5. Стихи наизусть.
Цель: Улучшение и восстановление памяти, речи и дикции. Формирование образного и творческого мышления. Расширение кругозора и словарного запаса.
6. Физкультурно оздоровительные мероприятия
Настольные игры (шахматы, шашки), проведение теннисных и футбольных турниров. Эстафетные игры. Вело прогулки. Прогулки на свежем воздухе. Посещение тренажерного зала.
Цель: Формирование устойчивого положительного отношения к здоровому и активному образу жизни, сохранению здоровья, продления жизни.
7. Парко-хозяйственный день
Уборка в помещениях, коридорах, комнатах для проживания. Прилегающей территории центра.
Цель: Обучение навыкам ухода за жильем и предметами личной гигиены,  повседневного домашнего обихода. Создание уюта, комфорта и чистоты в комнатах.

8. [bookmark: _GoBack]Творчество.
Обучение и игра на музыкальных инструментах (гитара, барабаны, синтезатор), участие в организации и выступление музыкального коллектива. Участие в постановке и выступления в театральных сценках. Участие в досуговых и культурно-массовых мероприятиях. Организация праздничных мероприятий.
Цель: самореализация и самоутверждение, развитие творческой инициативы. Формирование образного и творческого мышления.

